Uas bucn aes eigenen Lebens

Kommenden Freitag startet die zweite Schreibwerkstatt ~Autobiogra

Joachim Gauck nannte seine
Autobiografie ,Erinnerungen”,
Dieter Bohlen schrieb tiber
«Michts als die Wahrheit”, Mark
Twain titelte: ,Ich bin der esel-
hafteste Mensch, den ich je ge-
kannt habe”, Wie schreibt man
Autobiografien? Eine Schreib-
werkstatt in Weilheim machte
dazu Anleitung geben,

LAURA WEILAND

Weilhelm. Ts ist die zweite Auflage
der Schreibwerkstatt L Autnblogra-
fisches Schreiben® in Weilheim,
vergangenes fuhr kamen knapp 40
Feilnehmer, diesmal stariele Leite:

rin Morgarete KndGdler-FPasch am

binfithrangsabend mit acht Inter-
essierten Cnmeldungen sind aber
noch méglichy, Uie Schieibwerk-
statr ist eine Initdative der Arbeits-
gemeinschaft hatholischer Vertrie-
benenorganisationen  innerhalb
der Ackermann-Gemeinde, eines
Lidizesanverbandes in der Ditrese
Hottenburg-Stuttgart, der sich be
sonders wm deutsch-tschechische
Bezichungen kitmmert und 1947
vion sudetendeuntschen Karholiken
gegrindel worden ist Zur [aupe-
selgruppe  der  Schreibwerkstatl
gehiiren NVertriebene,  Fllichillinge
tder Aussicdler,

Die G9-jihrige Tibingerin Mar-
garere knddler-Pasch ist Philoso
phin,  Literaturwissenschaftlerin,
svsiemische Therapeuring Studien
direktorin L. R, und langjihige Lei
terin von Schreibwerkstiien, Am
Einfiihrusgsabend  zeigte sie an-
hand verschiedener Beispicle ge
lungener  Autobiografien  nebaen
dent typlschen Merkmalen auch
Unterschicde  autobiografischen
Schreibens anf, Olwwahl diese Ary
des Schreibens erse et einipen
lahren wirklich .In" sei, tauchee
der Begriff  Awobiographic” unter
leam Faul schon 1796 aul, Dank der
digitalen Vielseitigkeil habe man
heurzutage viele Miglichkeiten of

ne Actobiegrafic zo {iihren - hei-
spivlsweise  durch Folos, Videns
oder Internethlogs.

Ohne Erimnerungen peht sellbs-
verstiandlich michrs, So st es wich-
tig. sich diese erst einmual zo he:
schaflen, Ob alte Rricfe, Tapebuch-
cintedpe, Fotos nder Dias - alles,
wits man aus der Versanvenheir
parat hal, ist dabei wichug, JOf
sind es auch Gerdiche, Geschimi-
cker oder Geriusche, durch die wir
uns, wie aus dem Nichts, wieder
erinnern, Dies sindgd unsere sinnli-
chen Erinnerunpen”, erklirte die
Philosophin. e Identitit, die sich
im Laufe des Lebens linmer wieder
netl bifdet, werde sizindlg durch die
eigenen Erinmerungen becinfhisse,
Wede Lebensgeschichie ist eingzig-
artig! S auch jede Autobioprafie.”
Man schreibe | das Buch sefnes Le-
bens und bringe so meist auch
Clechiming in dieses.

Zu Papier gebrachte
Mosaiksteinchen

Dalwi  betonte  KnGdior-Pasch,
dass man in der Schreibwerksart
keinesfalls das ganze Leben 2o Pa-
pier bringen wiirde, sondern ledip-
lich Meine Mosaiksteinchen®, die
als Anrepungen dienen sollen, um

Uber Margarete Knodler-Pasch

Schwibisches Tagblatt,
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Margarete Knddler-Pasch Beld: Weiland

das Werk selbststindig suhansy
woiterzaftibiren. Lo nach Wunseh
kionen die cipenen Texte nur
oberlichlich  beschreihen  oder
abwer bis ing kieinste Detail geben,”
Dies hiinge vom  Erinnengsver-
mdipen und dem ab, was man he-
ViEapEt.

Etwas verunsichert meldete sich
ein Mann: Was ader wie schreibe
ich dber die schlimmen Ercignisse
in mednem Leben, wie beispiols-
weise Misshandiung? Unser aller
Lebren bestehr sicher nicht nur aus
schiinen Trinnerungen!” Nach ei-
ner kurzen Diskussion waren sich

Isches Schreiben” in Weilheim

alle pinig, Es gibe diei Maglichke-
ten. Entweder man st diese Din-
B0wep, vOrausgesclal man moclia
dartibor nicht schreiben: nan ver-
fremdet die Namen seiner Peiniger,
beispiclsweise wenn dies sonst un-
angenchme Konseqguenzen hiioe
oder man schreibt wic es ist, 1ies
sel keinesfalls verwerlich, besti-
tigte Knidler-Pasch.  Auch die ne-
gativen Erinnerungen beeinflussen
unser Leben wnd Hanedeln, Sie go-
hiiren dieu, Wenn mian also darii-
ber  schreiben  midchie,  wieso
nichi?"

Wieshally mman mweist vrstim ho-
len Alter Giber sein Leben schreihe?
Gl Alter hat man einen gewissen
Abstand zu den Dingen und es £
cinein leichter. dariber 2u schrei-
hen", erkbirte dazu eine Teilneh-
mieerin. Und, auch da widersprach
nictand: Man hat mohr erlebi,

Infa Cie arel Treffen des Kurses findan
stattam 26. Februar, 11, Mérzund 1
Apel, jeweils von 16 bis 1830 Uhrim
evargeliscen Gomeindetaus in Ti-

B inigen-Weiheinn, Paul-SchneiderStra-
Be d. Wer noch telnehmen machie,
serlte sich s spatesters 22, Februar
oel e Arbeitsgemeinschalt Kathol-
scher Verlriebenenoraarisationen in
der Dideese Rottenburg-Stuttgar, Tele-
fan 07 11416 45 555 oder urfer Rai-
ner Bengde@drs de anmelden,

Seit ihrem Philosophie- und
Literaturstudium interessiern
sich die mittlenyveile 69-15hri-
ge Tikingerin Margarete
Knodler-Fasch fiir die Bedeu
tung des Erinnerns und Erzah-
lers bai der Bildung der lden-
titat des Menschen. Zundchst
befasste sie sich rein wisson-
schaftlich mit dem Thema au-
tobioarafisches Schreiben,
Wahrend ainer Ausbildung in
systemischer Baratung und

Therapie schiieh sie dber thrp
Kindheit und erfulr ansich
seilst die Schwierigkeil, Erin-

nerungen, Eriebnissen wnd Er-

lahrungen aine Struktur zu
geben. Bas Bediinis, theore-
tische Grundlagen in diz Pra-
%is umzusetzen, wilchs, 5o
fing es mit einem klsinen pri-
yaten autobiografischen
Schreibkrels an Im vergange-
nen Jahr wurde sie gehaten,
fir die Arbeisgemeinschaft

Kathalischer Vertriebenenor-

ganisationen der Didzese #ot-

tenburg-Stuttgart sine auto-
biografische Schrelbwerkstatt
2u leiten. In dieses Gruppe
girg es ihrvar allern darum,
Autbriche und Newanfinge
2u thematisieren, Es zeigte
sich, dass auch nachfolgende
Generationen mit den Ge-
schichten threr Varfahren le-
oen und das Bedirfnis haban,
diese festzuhalten,

'n dieser Schraibwerkstatt
emstanden berihrende Texto,
die die Schretbenden mit an-
fleren teilen wo'lten, nicht zu-
letzt als Anrequng, sich mit
der eigenen Lehensgeschichte
2u lefassen. 5o ensstand aus
dery unterschiedlichsten auto-
biografischen Miniaturen das
kleine Buch , Unterwegs”,
dlas der LIT-Verlag in seine
Reihe Vertrichere-Integrati-
on-Verstdndigung aulnahm.



